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สวัสดีครับคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดลท่ีเคารพ
 เริ่มต้นปีพุทธศักราชใหม่ ขอให้อาจารย์ทุกท่านทำางานกันอย่างเข้มแข็งและ
มีความสุขต่่อไปนะครับ

 สภาคณาจารยไ์ดจ้ดัประชมุวาระพเิศษ คอื จดัประชมุสภาคณาจารย์ สามัญ คร้ังท่ี 1/2556 
ในช่วงเช้าของวันพุธที่ 9 มกราคม 2556 และจัดงานเลี้ยงสังสรรค์ในช่วงบ่าย ณ โรงแรม  
เอส.ดี. อเวนิว โดยเรียนเชิญอดีตประธานสภาคณาจารย์ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเป็น
ประธานสภาคณาจารย์ และอดีตเลขาธิการฯ ร่วมรับฟังและให้ข้อคิดเห็น 

 ผมรู้สึกประทับใจในแนวปฏิบัติที่แต่ละท่านได้ดำาเนินการไว้ในอดีต อาจารย์ผู้ใหญ่ทุกท่าน
ได้แนะนำาให้คณาจารย์ซึ่งเสียสละมาทำางานในฐานะสมาชิกสภาคณาจารย์ได้ทุ่มเททำางานให้กับ
มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อสร้างความก้าวหน้าและเป็นปึกแผ่นของมหาวิทยาลัยโดยส่วนรวม ให้มี
ความสมัครสมานสามัคค ีเพื่อสภาคณาจารย์จะสามารถดำาเนินกิจการต่างๆ ของสภาฯ ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามที่ได้ตั้งใจไว้

 งานเลี้ยงสังสรรค์เป็นไปอย่างอบอุ่นและมิตรภาพที่ดีเยี่ยม ผมเคยเห็นบรรยากาศ 
แบบนีเ้มือ่สมยัผมยังเป็นสมาชกิสภาคณาจารย์เมือ่ป ี2547-2548 อาจารยส์ว่นใหญม่คีวามสามารถ
ร้องเพลงได้ไพเราะน่าประทับใจ

 ผมหวงัวา่ เราจะได้รว่มกนัทำางานเพือ่ความกา้วหนา้ของมหาวทิยาลยัและมี
ความมั่นคงในการทำางานครับ
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 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดง
ปฐมเทศนา ว่า ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ 
ความตายเป็นทุกข์ ความเศร้าโศกเสียใจพิไรรำาพันและ
ความคับแค้นใจก็เป็นทุกข์ การอยู่ร่วมกับส่ิงท่ีตนไม่รัก
ไม่ชอบใจก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากส่ิงท่ีเป็นท่ีรักท่ี
พอใจก็เป็นทุกข์ ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงน้ันก็เป็นทุกข์ 
เม่ือว่าโดยย่อแล้วการยึดม่ันถือม่ันในขันธ์ 5 ก็เป็นทุกข์ 
ตามท่ีปรากฏอยู่ในธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงเป็น
ธรรมกัณฑ์แรกท่ีทรงเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ (พระสงฆ์
กลุ่มแรกในพระพุทธศาสนา) และเป็นข้อท่ี 1 ของอริย
สัจจ์ 4 ประการ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ซ่ึงเป็น
ความจริงอันประเสริฐท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมให้ปัญจวัคคีย์
ได้รู้ความจริง ว่า มนุษย์มีองค์ประกอบท่ีเรียกว่า “ขันธ์ 
5” หรือ “เบญจขันธ์” ซ่ึงแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วน
ท่ีเป็น “รูป” หมายถึง ร่างกายอันยาววากว้างศอกหนา
คืบ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีตัวตนให้จับต้องได้ ประกอบด้วยธาตุ
ท้ังส่ี ได้แก่ ดิน น้ำา ลม ไฟ กับ ส่วนท่ีเป็น “นาม” 
ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงเป็นเพียง
ความรู้สึกท่ีรับรู้ได้แต่ไม่มีตัวตนให้จับต้องได้ อันเป็น
แหล่งท่ีรวมของทุกข์
 ร่างกายมนุษย์จึงอุดมไปด้วยกองทุกข์ มนุษย์
จึงเกิดมาพร้อมกับความทุกข์ อย่างไรก็ตามพระพุทธ
องค์ยังได้แสดงธรรมว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์น้ันเป็น
เร่ืองยาก (กิจโฉ มนุสสปฏิลาโภ) เพราะต้องทำาบุญสร้าง
กุศลหรือคุณงามความดีไว้มากมาย กล่าวคือ ต้อง
ทำาบุญทำาทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาอย่าง
สม่ำาเสมอ และภูมิมนุษย์น้ีเองเป็นแหล่งชุมทางของ
การกระทำาดี (บุญ / กุศลกรรม) และการกระทำาไม่ดี 
(บาป / อกุศลกรรม) รวมท้ังการกระทำาอ่ืน ๆ  ตามปกติ
วิสัยของการเป็นมนุษย์ เช่น การศึกษาเล่าเรียน การ
ประกอบอาชีพ การค้าขาย การกสิกรรม การเล้ียงสัตว์ 
ฯลฯ ซ่ึงไม่มีในภูมิอ่ืน ผู้ท่ีล่วงลับไปสู่ภูมิอ่ืนย่อมเสวย 
ผลกรรมท่ีตนได้ทำาไว้ในภูมิมนุษย์น้ีเอง หรือคอยรับส่วน
บุญกุศลท่ีญาติมิตรได้บำาเพ็ญในภูมิมนุษย์น้ีแล้วอุทิศ 
ไปให้เท่าน้ัน เช่นเดียวกับพระพุทธองค์ท่ีได้ทรงบำาเพ็ญ
บารมีอันยาวนานในภูมิมนุษย์จนชาติสุดท้ายพระพุทธ
องค์สามารถขจัดกิเลสตัณหาอุปาทานได้อย่างหมดจด 
เกิดปัญญารู้แจ้งด้วยตนเอง ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ
 แล้วมนุษย์เกิดมาทำาไม นอกเหนือจากเพ่ือ
สนองตัณหาและกรรมของตนเองแล้ว มนุษย์เกิดมาเพ่ือ 
 1. บำาเพ็ญบารมี หมายถึง การเพียรสร้าง- 
สรรค์ความดีต่าง  ๆให้บริบูรณ์ ซ่ึงย่อมส่งผลเก้ือหนุน

ให้มีโอกาสทำาความดีได้อย่างต่อเน่ืองและกว้างขวาง 
ต่อไปได้ ซ่ึงจะส่งเสริมจิตใจให้เกิดความเห็นท่ีถูกต้อง
และดำาเนินชีวิตอย่างถูกต้อง เพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน 
และสะสมเป็นเสบียงบุญนำาทางไปสู่สุคติภูมิในชาติ 
ต่อไป ผู้มีปัญญาจึงอาศัยการเกิดเป็นมนุษย์น้ีเร่งสร้าง
กรรมดีให้มากย่ิงข้ึนเพ่ือเป็นการสร้างสมบารมีให้กับ
ตนเอง ซ่ึงยังไม่หลุดพ้นท่ีจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ 
ในสังสารวัฏฏ์ (31 ภูมิ) จนกว่าจะเกิดปัญญาข้ันสูงสุด
ท่ีจะนำาไปสู่ความเป็นอิสระอย่างแท้จริง ตามแต่เหตุ
ปัจจัยจะเอ้ืออำานวย 
 2. เพ่ิมพูนปัญญา หมายถึง การได้เข้าถึงและ
เข้าใจในสัจธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงเทศนาโปรด
เวไนยสัตว์ แล้วน้อมนำามาปฏิบัติจนประจักษ์แจ้งแก่
ตนเอง กลายเป็นผู้รู้เท่าทันธรรมชาติและมีจิตใจสูง 
ด้วยคุณธรรม สมกับคำาว่า “มนุษย์” ซ่ึงมาจากคำาว่า 
“มน” หรือ “มโน” แปลว่า ใจ และ “อุษย์” แปลว่า สูง 
จนจิตเป็นอิสระด้วยปัญญาท่ีพัฒนาอย่างสมบูรณ์และ
รู้แจ้งแทงตลอดในส่ิงท้ังปวง ทำาให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ท้ังมวลและมีความสุขอย่างย่ังยืน ดังคำาสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีว่า มนุษย์ผู้ใดถึงจะมีชีวิตอยู่ตลอดร้อยปี 
แต่ไม่เคยมองเห็นการเกิดข้ึนและการเส่ือมสลายไป 
ชีวิตน้ันไม่ประเสริฐเลย สู้ผู้ท่ีมีปัญญา มองเห็นความ
เกิดข้ึนและความดับไป แม้เป็นอยู่ช่ัวขณะหน่ึงก็ไม่ได้ 
ชีวิตท่ีเป็นอยู่แม้ขณะเดียว แต่มองเห็นการเกิดข้ึนแล้ว
ดับไปน้ันประเสริฐกว่า ผู้มีปัญญาจึงเป็นผู้รู้เท่าทัน 
ความจริงของธรรมชาติ เป็นผู้ต่ืนตัวอยู่เสมอ และเป็น 
ผู้เบิกบานผ่องใสเป็นอาจิณ ขวนขวายสร้างส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ีตนอยู่อาศัย 
โดยไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยไร้ประโยชน์
 3. บรรลุมรรค ผล นิพพาน เม่ือมนุษย์ฝึกตน
ให้ต้ังม่ันอยู่ในความดี คือ การทำาทาน (การให้) รักษา
ศีล (รักษากายวาจาให้ปกติ) และเจริญภาวนา (เร่งสร้าง

เกิดมาทำาไม
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บุญใหญ่ให้กับตน) จนสามารถสลัดทุกข์ออกจากตัว 
ลดละกิเลสตัณหาอุปาทานออกจากใจ ทำาให้จิตเกิด
ความสะอาด สว่าง สงบ จนเกิดปัญญาอย่างแจ่มแจ้ง 
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ทำาให้ไม่ต้องเกิดอีกและไม่ต้อง
พบกับความทุกข์อีกต่อไป ไม่ต้องตกอยู่ภายใต้กฎ
ธรรมชาติอีกต่อไป เป็นภาวะท่ีปราศจากทุกข์อย่าง 
ส้ินเชิง เป็นไทแก่ตนเองอย่างแท้จริง และเป็นสุขนิรันดร 
ดังคำากล่าวท่ีว่า “นิพพานัง ปรมัง สุขขัง = นิพพาน
เป็นสุขอย่างย่ิง” ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายอันสูงสุดและเป็น
จุดมุ่งหมายข้ันสุดท้ายของการเกิดเป็นมนุษย์
 เม่ือรู้แล้วว่า การเกิดเป็นมนุษย์มาพร้อมกับ
ความทุกข์ จึงไม่ควรไปเกลียดหรือกลัวทุกข์และไม่ไป
ทุกข์กับมัน แต่ต้องเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับความทุกข์น้ันได้
โดยไม่ทุกข์ กล่าวคือ ควรเรียนรู้ท่ีจะอยู่เหนือทุกข์ หรือ
ไม่กลายเป็นทุกข์เสียเอง ควรรู้เท่าทันความจริงของส่ิง
ท้ังปวงบนโลกน้ีและปฏิบัติต่อส่ิงเหล่าน้ันอย่างถูกต้อง
ด้วยความระมัดระวังและด้วยปัญญา ควรมองโลกตาม
ความเป็นจริงท่ีทุกสรรพส่ิงเม่ือเกิดข้ึนมาแล้วจะอยู่ใน
สภาพท่ีทนอยู่ได้ยากจะต้องเปล่ียนแปลงและในท่ีสุด 
ดับสลายไปตามธรรมชาติ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
ความทุกข์ก็เช่นกันย่อมหนีไม่พ้นความจริงดังกล่าว จะ
ต้องดำาเนินไปเช่นน้ันด้วย ควรมองโลกอย่างเป็นกลาง 
ไม่มองโลกในแง่ดีเกินไป ซ่ึงจะทำาให้เกิดความหลง ไม่
มองโลกในแง่ร้ายเกินไป ซ่ึงจะทำาให้เกิดความไม่
สบายใจกลายเป็นความทุกข์เข้าครอบงำา และควรมอง
โลกอย่างมีคุณค่าท่ีจะนำามาใช้เป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาชีวิตจิตใจของตนเองให้ก้าวหน้าดีงามสมบูรณ์
ย่ิงข้ึน 
 เม่ือเข้าใจสภาพความเป็นจริงเช่นน้ีแล้ว จะ
มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขได้ในระดับหน่ึง เพราะไม่มี
ความรู้ท่ีผิด / ความไม่รู้ (อวิชชา) รู้จักปล่อยวางไม่ 
ยึดติดกับส่ิงใดรวมท้ังตนเองด้วย (อุปาทาน) ไม่มีความ
อยาก / ไม่อยาก (ตัณหา) พยายามปฏิบัติตนให้เป็น
ปกติสุขด้วยการลดละความโลภ ความโกรธ ความหลง 
(กิเลส) และขวนขวายในการทำากรรมดีย่ิง ๆ  ข้ึนไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน หากทำาได้ดัง
น้ันก็จะมีความสุขท่ีย่ังยืนและเป็นอิสระแก่ตนเองอย่าง
มาก ดังโอวาทปาฏิโมกข์ของพระพุทธเจ้าท่ีทรงสอนให้
ละเว้นความช่ัว ทำาความดี และทำาจิตให้บริสุทธ์ิ 
  ฉะน้ัน เม่ือมีเพียงมนุษย์เท่าน้ันท่ีสามารถอุบัติ
มาเพ่ือบำาเพ็ญบารมีเป็นเสบียงบุญนำาทางให้กับชาติ 
ต่อ  ๆไปของตนเอง แม้จะเต็มไปด้วยความทุกข์ก็ตาม 
และเม่ือรู้ว่าการเกิดเป็นมนุษย์น้ันเป็นเร่ืองยากก็ควร 
ท่ีจะรักษาตนให้ดำาเนินไปในทางท่ีถูกต้องและเป็น
ประโยชน์มากท่ีสุดท้ังต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ ตลอดจนมนุษยชาติร่วมโลก และดำารงตน
อยู่ในสังคมอย่างสง่าผ่าเผย ด้วยการหม่ันดูแลปฏิบัติ
ตนให้อยู่ในศีลธรรม (ความประพฤติบริสุทธ์ิ) รักษา

สภาพจิตให้ดีงามกอปรด้วยคุณธรรม (ใจบริสุทธ์ิ) และ
พัฒนาตนให้สมบูรณ์มีความเจริญก้าวหน้าท้ังทางโลก
และทางธรรม (ความเห็นแจ้งบริสุทธ์ิ) ให้สมกับท่ีเกิด
มาเป็นมนุษย์ น่ันคือ มีชีวิตท่ีสงบเย็นและเป็นประโยชน์
สุข ดังคำากลอนของท่านพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธ
ทาสภิกขุ) ท่ีว่า… 

       เป็นมนุษย์    เป็นได้   เพราะใจสูง
   เหมือนหน่ึงยูง     มีดี   ท่ีแววขน
   ถ้าใจต่ำา      เป็นได้   แต่เพียงคน
   ย่อมเสียที      ท่ีตน   ได้เกิดมา

       ใจสะอาด     ใจสว่าง   ใจสงบ
   ถ้ามีครบ      ควรเรียก    มนุสสา
   เพราะทำาถูก      พูดถูก   ทุกเวลา
   เปรมปรีดา      คืนวัน   สุขสันต์จริง

       ใจสกปรก    มืดมัว   และร้อนเร่า
   ใครมีเข้า      ควรเรียก    ว่าผีสิง
   เพราะพูดผิด      ทำาผิด   จิตประวิง
   แต่ในส่ิง      นำาตัว   กล้ัวอบาย

       คิดดูเถิด      ถ้าใคร   ไม่อยากตก 
   จงรีบยก      ใจตน   รีบขวนขวาย
   ให้ใจสูง      เสียได้   ก่อนตัวตาย
   ก็สมหมาย       ท่ีเกิดมา     อย่าเชือน เอย ฯ

   บรรณานุกรม  

 1. สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  
  สกลมหาสังฆปรินายก ชีวิตลิขิตได้ บริษัทรุ่งเรืองวิริยะ 
   พัฒนาโรงพิมพ์จำากัด กรุงเทพฯ 2555
 2. พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) คู่มือมนุษย์  
     ฉบับเรียนรู้ลัดส้ัน ธรรมสภา ศูนย์หนังสือพระพุทธศาสนา   
    กรุงเทพฯ 2555
 3. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ความจริง 
  แห่งชีวิตและชีวิตท่ีสมบูรณ์ พิมพ์คร้ังท่ี 111 บริษัท 
   พิมพ์สวยจำากัด นครปฐม 2555
 4. พระเทพกิตติโมลี การเกิดเป็นมนุษย์มีดีอย่างไร  
    บริษัทรุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์จำากัด กรุงเทพฯ 2555
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 ดิฉันเร่ิมเข้าสู่วิชาชีพครู เม่ือ 35 ปีท่ีแล้ว เป็น
ครูในสถาบันท่ีสำาเร็จการศึกษา คือ คณะเทคนิคการ
แพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล
 ในระยะแรก ผู้เรียนในแต่ละช้ันเรียนมี 
จำานวนไม่มาก ประมาณ 40-60 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ี
มีความใฝ่รู้สูง และมีสติปัญญาในระดับดีถึงดีมาก ผู้
เรียนและผู้สอนอยู่ในวัยใกล้เคียงกัน นอกจากการ 
สอนแล้ว ดิฉันมีโอกาสปฏิบัติงานบริการทางเทคนิค
การแพทย์ ประสบการณ์การสอนของดิฉันจึงเป็นไปใน
ลักษณะการถ่ายทอดเน้ือหาความรู้และประสบการณ์
จากพ่ีสู่น้อง ดิฉันได้รับการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาชีพ
เทคนิคการแพทย์จากครู-อาจารย์รุ่นพ่ี ได้รับการฝึก
อบรมด้านการจัดการศึกษา ได้รับการส่งเสริมให้ศึกษา
ต่อในวิชาชีพ รวมท้ังสนับสนุนให้ได้รับการอบรมต่างๆ 
ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดและการพัฒนาคุณภาพการ 
ศึกษา ต่อมา ผู้เรียนในแต่ละช้ันเรียนมีจำานวนมากข้ึน 
ประมาณ 80-100 คน แต่ก็มีจำานวนผู้เรียนท่ีลาออก
เพ่ือศึกษาในสาขาอ่ืนเพ่ิมข้ึนด้วย อายุของผู้สอน 
แตกต่างจากผู้เรียนมากข้ึน มีการพัฒนาองค์ความรู้ 
ในวิชาชีพท้ังด้านเน้ือหาและเทคนิควิธีการตลอดจน
อุปกรณ์วิเคราะห์ต่างๆ มากข้ึน มีการนำาคอมพิวเตอร์
มาใช้ในการเรียนการสอน และการปฏิบัติงานบริการ
มากข้ึน มีการปฏิรูปการศึกษา มีสภาวิชาชีพเทคนิค
การแพทย์ มีระบบคุณภาพมาตรฐานสากล เหล่าน้ี
ทำาให้ต้องมีการพัฒนาหลักสูตรและจัดกระบวนการ
เรียนการสอนให้ทันสมัย สอดคล้องกับความก้าวหน้า 
การเปล่ียนแปลง ตลอดจนระบบต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง
 การท่ีเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรกำาหนดให้
โครงสร้างหลักสูตรปริญญาตรีมีหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต เป็นเหตุให้ดิฉันพร้อมกับเพ่ือน
ครู-อาจารย์ส่วนหน่ึงจากคณะต่างๆ ในมหาวิทยาลัย
มหิดล มีโอกาสสอนรายวิชา การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการ
พัฒนามนุษย์ (2 หน่วยกิต) ซ่ึงเป็นวิชาหน่ึงในกลุ่มวิชา
แกน (7 หน่วยกิต) ของหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป 
(แต่ละหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต) ท่ีจัดการ
เรียนการสอนให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล ปีท่ี1 
ทุกหลักสูตร (จำานวนประมาณปีละ 3,600 คน) ต้ังแต่ 
ปีการศึกษา 2550 ถึง 2555 และสอนโดยครู-อาจารย์
จากทุกคณะ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้รอบรู้กว้างขวาง มี 
โลกทัศน์กว้างไกล เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจตนเอง  
เข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจสังคม ใฝ่รู้ คิดอย่างมีเหตุผล ติดต่อ

ส่ือสารได้ดี มีคุณธรรม ตระหนักในคุณค่าศิลป
วัฒนธรรม ดำาเนินชีวิตและดำารงตนได้ดีในสังคม โดย
มีต้นแบบคำาสอนส่วนใหญ่จาก พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ซ่ึงได้รับการยกย่องว่าเป็นนักปราชญ์ทาง
ด้านการศึกษา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึง
การศึกษาโดยสรุปว่า การศึกษาไม่ว่าระดับใด เป็นการ
พัฒนาคนเพ่ือให้ดำาเนินชีวิตได้ดีงาม แก้ปัญหาของ
สังคม สร้างสรรค์สังคม โดยท่ีวิชาศึกษาท่ัวไป มุ่งหมาย
พัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา 
มีคุณธรรม และเป็นบัณฑิต ส่วนวิชาชีพ/วิชาเฉพาะน้ัน 
มุ่งสร้างเคร่ืองมือให้บัณฑิตนำาไปใช้แก้ปัญหา และตอบ
สนองความต้องการของสังคม ท้ังน้ี สถาบันการศึกษา
ต้องเอาสองวิชามารวมไว้ในคนเดียวกันให้ได้ 
 การท่ีต้องสอนนักศึกษาคละหลักสูตร และ 
คละครู-อาจารย์ ทำาให้ดิฉันรู้จักเพ่ือนครู-อาจารย์ จาก
คณะอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
ประสานความร่วมมือกันมากข้ึน ดิฉันมีศิษย์ท่ีมี
สถานภาพหลากหลาย เป็น เณร พระ คนหูหนวก และ
นักศึกษาท่ัวไป ท่ีสมหวังบ้าง ไม่สมหวังบ้าง กับ
หลักสูตรท่ีเข้าศึกษา รวมท้ังมีภูมิลำาเนากระจายท่ัว
ประเทศ ดิฉันมีโอกาสเข้าโครงการเรียนรู้กับนักศึกษา
หูหนวก พบว่า ในโลกของคนท่ีมองไม่เห็น เขาได้ยิน 
ได้ฟัง และได้พูดแสดงความคิด บอกความต้องการได้ 
แต่ในโลกของความเงียบ เขาเห็น เขาไม่ได้ยิน พวกเรา
ไม่รู้ว่าเขาคิดอะไร เขาอยากบอกอะไร เขาเข้าใจ 
เหมือนเราหรือไม่ เขาต้องการอะไร และจะส่ือสารกัน
อย่างไร 
 ดิฉันตระหนักถึงความเอาใจใส่ต่อการพัฒนา
หลักสูตรและจัดกระบวนการเรียนการสอนของ 
ศ.เกียรติคุณ นต.ดร.กำาจร มนุญปิจุ ได้เห็นความมุ่ง
ม่ันในการจัดการหลักสูตร สถานท่ี โสตทัศนูปกรณ์  
งบประมาณของ ผศ.ดร.สุนันทา วิบูลย์จันทร์ ได้รับรู้
และประทับใจในความรัก ความห่วงใยต่อศิษย์ของ  
ศ.เกียรติคุณ พญ.สุมาลี นิมมานนอตย์ ได้ประจักษ์ใน
ความละเอียดรอบคอบและแม่นยำาในเน้ือหา การจัดทำา
แผนการสอนท่ีสมบูรณ์ของ รศ.นพ.ทวี เลาหพันธ์ ได้
เรียนรู้ต้นแบบความเป็นครู ความสม่ำาเสมอในการ
ถ่ายทอดความรู้ และวางแผนประเมินผลการเรียนการ
สอนท่ีครบวงจรของ ผศ.นพ.เอ้ือพงศ์ จตุรธำารง ได้
ติดตามการเตรียมการนำาเสนออย่างมืออาชีพรวมท้ัง

ครู-อาจารย์มืออาชีพ มหาวิทยาลัยมหิดล

โดย รศ.ศรีสนิท อินทรมณี

กับ วิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย์
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วิธีคิดท่ีทันสมัยจาก นพ.ธานี เทพวัลย์ ได้เห็นความ
เช่ียวชาญในการสอนของ ดร.จิตประภา ศรีอ่อน ท่ี 
ทำาให้รู้จักการจัดการศึกษาตามปรัชญาวอลดอร์ฟ ท่ี 
มีแนวทางการสอนตามพัฒนาการในแต่ละวัย ให้มี
พัฒนาร่างกายและจิตวิญญาณควบคู่กันไป อย่างมี
ความสมดุลในการเรียนรู้ด้วยกาย (การลงมือทำา)  
หัวใจ (ความรู้สึก ความประทับใจ) และสมอง (ความ
คิด) ได้เห็นความร่วมมือและการทำางานเป็นทีมของ 

เจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบการจัดการหมวดวิชาศึกษา 
ท่ัวไป และท่ีสำาคัญ ดิฉันได้เห็นความเป็นครู-อาจารย์
มืออาชีพของเพ่ือนครู-อาจารย์ทุกท่าน
 เพลง “คนเก่งคนดี” ประกอบละครเร่ืองทาง
ช้างเผือก น้ี ผศ.นพ.เอ้ือพงศ์ จตุรธำารง เป็นผู้นำามา
ประกอบในบทบรรยายสรุปของรายวิชา “การศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย์” โดยท่ีเน้ือเพลง บอกศิษย์
ทุกคน แทนครู-อาจารย์ ดังน้ี

 ปาเจรา จริยาโหนติ คุณุตะรา นุสาสะกา
 ด้วยความรักและห่วง ห่วงใยดังลูกแท้ๆ  เฝ้าอบรมดูแล ด้วยใจ
 ไม่ได้หวังเงินทอง ไม่ต้องการส่ิงไหน   ครูหวังเพียงให้เจ้า ได้มีความรู้
 จะเป็นเหมือนสะพาน ให้เจ้าข้ามสู่จุดหมาย  น่ีคือความต้ังใจ ของครู
 โลกใบน้ีกว้างใหญ่ มากมายท่ีเจ้าต้องรู้  เจ้าจงเรียนรู้ เพ่ือวันต่อไป
 จงต้ังใจให้เป็นคนเก่ง คนดี    เจ้าไปได้ดี โชคดีครูก็สุขใจ
 แต่อย่าเอาความรู้ ไปคดโกงใคร   จงใช้ชีวิต บนความดีงาม
 คอยจ้ำาจ้ีจ้ำาไช ให้เจ้าน้ันอ่านน้ันเขียน  ผิดก็คอยเฝ้าเตือน เร่ือยมา
 เจ้าคงคิดคงบ่น ว่าอะไรนักหนา   เด็กน้อยวันหน่ึง เจ้าจะเข้าใจ

 สภาคณาจารย์ ขอเชิญสภาอาจารย์
ส่วนงานและคณะกรรมการประจำาส่วนงาน 
เสนอช่ือผู้สมควรได้รับการยกย่องเป็น
อาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์ ประจำา
ปี 2556 
 ส่วนงานละ 1 ท่าน โดยส่งพร้อม
 1. ประวัติ 
 2. รูปถ่ายสีขนาด 2 น้ิว จำานวน 2 รูป 
 3. ผลงานด้านต่างๆ ของอาจารย์ท่ี
     ได้รับการเสนอช่ือ จำานวน 15 ชุด 
     (ตามแบบฟอร์มท่ีกำาหนด)

 ไปยังสภาคณาจารย์ ช้ัน 5 สำานักงานอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
 ภายในวันท่ี 1 พฤษภาคม 2556 โดยท่านสามารถ
ดาวน์โหลดแบบฟอร์มใบเสนอประวัติและผลงานฯ ได้ท่ี 
http://www.senate.mahidol.ac.th/



ข่าวสภาคณาจารย์ ข่าวสภาคณาจารย์

มกราคม 2556 มกราคม 2556 7

ภาพกิจกรรม

 เม่ือวันท่ี 9 มกราคม 2556 ท่ีผ่านมา สภาคณาจารย์จัดประชุมสภา
คณาจารย์ สามัญ คร้ังท่ี 1/2556 โดยเรียนเชิญอดีตประธานสภาคณาจารย์ร่วม
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการเป็นประธานสภาคณาจารย์ และอดีตเลขาธิการฯ 
ร่วมรับฟังและให้ข้อคิดเห็น ณ ห้องธานี โรงแรมเอส.ดี.อเวนิว
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สวัสดีค่ะ ชาวมหิดลท่ีรักทุกท่าน
 กว่าท่ี ข่าวสภาฯ ฉบับน้ีจะเผยแพร่สู่สายตาของท่าน คงจะ ใกล้ หรือ หลัง 
วันมาฆบูชา "วันจาตุรงคสันนิบาต" วันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา ข้ึน 15 ค่ำา กลาง
เดือน 3 ซ่ึงตรงกับวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 และในปีหน้า วันมาฆบูชา ปี 2557 
ตรงกับวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ค่ะ
 มาฆบูชา ย่อมาจากคำาว่า "มาฆปุรณมีบูชา" แปลว่า การบูชาพระในวันเพ็ญ
เดือน 3 ถือเป็น "วันจาตุรงคสันนิบาต" แปลว่า การประชุมอันประกอบด้วยองค์ 4 ซ่ึงเป็นเหตุการณ์
อัศจรรย์ท่ีเกิดข้ึนพร้อมกันในสมัยพุทธกาล คือ
 1.พระสงฆ์จำานวน 1,250 รูป ซ่ึงจาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานท่ีต่างๆ ได้เดินทางมา
เฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วัดเวฬุวันมหาวิหาร วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา ท่ีเมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ
 2.พระสงฆ์จำานวน 1,250 รูปเหล่าน้ี ล้วนเป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ทรงอภิญญา 6 และเป็นพระ
สงฆ์ท่ีได้รับการบวชจากพระพุทธเจ้าโดยตรง ซ่ึงเรียกว่า "เอหิภิกขุอุปสัมปทา"
 3.พระสงฆ์จำานวน 1,250 รูป เหล่าน้ีต่างมาประชุมพร้อมเพรียงกันโดยมิได้มีการนัดหมาย
 4.พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเทศนา อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ "โอวาทปาติโมกข์" 

 โอวาทปาติโมกข์ เป็นหลักคำาสอนอันเป็นหลักหรือหัวใจสำาคัญของพระพุทธศาสนา ซ่ึงได้แก่ การ
ไม่ทำาความช่ัวท้ังปวง ทำาความดีให้ถึงพร้อม ทำาจิตใจให้หมดจดบริสุทธ์ิผ่องใส เป็นการปฏิบัติด้วยกาย 
วาจา ใจ

 หวังว่า สมาชิกฯ จะได้ปฏิบัติกิจตามสมควรเพ่ือความเป็นสิริมงคลต่อตนเองและครอบครัวนะคะ

 ข่าวสภาฯ ฉบับน้ี นำาเสนอภาพกิจกรรมการประชุมสภาคณาจารย์ คร้ังท่ี 1/2556 ซ่ึงได้ถือเป็น
โอกาสในการสังสรรค์และรับฟังคำาแนะนำาจาก อดีตประธานฯ เลขาธิการฯ และสมาชิกสภาคณาจารย์ 
ด้วยค่ะ

 ในฉบับ เร่ืองหน่ึง เป็นการนำาเสนอคำาตอบว่า “เกิดมาทำาไม” โดยผศ.พญ.สุภาวรรณ เศรษฐบรรจง 
เพ่ือชวิตท่ีสงบเย็นและเป็นประโยชน์สุข
 ส่วนอีกเร่ืองหน่ึง เป็นเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ การสอนวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนา
มนุษย์ ระหว่างปีการศึกษา 2550 ถึง 2556 ในมุมของความสุขท่ีได้ร่วมงานกับ ครู-อาจารย์มืออาชีพ ใน 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยบรรณาธิการประจำาฉบับค่ะ

 หากท่านมีข่าวหรือบทความท่ีน่าสนใจหรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน สามารถส่งข่าวหรือบทความ
ดังกล่าวไปให้กองบรรณาธิการข่าวสภาคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล พิจารณาได้ท่ีสำานักงาน 
สภาคณาจารย์ ช้ัน 5 อาคารสำานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา หรือส่ง e-mail ไปท่ี 
senate@mahidol.ac.th
           พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

ข่าวสภาคณาจารย์ เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นส่ือระหว่างคณาจารย์ในการรับฟังแลกเปล่ียนทัศนคติ ข้อคิดเห็น ท้ังด้านการบริหาร ด้านวิชาการ 
ด้านสวัสดิการ และอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่าน้ัน มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์
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    ผศ.ดร.สุรพงษ์ เลิศสิทธิชัย
ประสานงานกลาง  สุจิรา สอนสม  พัชญา วงษ์วันทนีย์
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เจ้าของ    สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล สำานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ช้ัน5
        999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 
        โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6351


